VERANSTALTUNGSKALENDER aut
OKTOBER 2025 —MARz 2026

door

Fachdienst fiir Menschen mit Autismus

Ihr lieben Alle,

Wir freuen uns, Euch den neuen Veranstal-
tungskalender von autdoor von Oktober
2025 bis Marz 2026 vorzustellen.

Dieser Veranstaltungskalender umfasst dies-
mal sechs Monate und lhr findet ihn wie im-
mer auch auf unserer Homepage:

https://www.autismus-aachen.de/de/autdoor/

O]

veranstaltungskalender

Hier findet lhr auch eine
Version zum Herunterla-
den und selbst ausdru-

®

Auch in diesem Veranstaltungskalender fin-
det Ihr farbige Punkte bei den Angeboten. Mit
den Punkten wollen wir Euch zeigen, fur wen

cken.

die Veranstaltung gedacht ist und es Euch so
einfacher machen, die passenden Gruppen-
angebote zu finden.

Jugendliche -
Unterstitzung

o Der rote Punkt kennzeichnet Angebote,

die sich an Kinder richten.

o Die Angebote mitdem orangenen Punkt

sind fur Jugendliche und Erwachsene ge-
dacht, die intensive Unterstitzung benoti-
gen.

o Jugendliche und Erwachsene, die mit
unserer Unterstutzung selbstandig an Aktivi-
taten teilnehmen, finden bei den passenden
Angeboten den blauen Punkt.

Die gelben Angebote sind fur alle gut

geeignet.

Kreuzt auf dem Anmeldebogen am Ende die-
ser Broschure Eure gewunschten Veranstal-
tungen an und schickt den ausgefullten Bo-
gen an:

AUTISMUS AACHEN GGMBH
FACHBEREICH AUTDOOR
AUGUSTASTRABE 78
52070 AACHEN

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen und
eine tolle Zeit bei unseren Gruppenangebo-
ten mit Euch!

Euer Team von autdoor

Wir weisen Euch auf die Messenger-App Threema
hin. Diese erfullt unsere Anspriiche an den Daten-
schutz und wird bei autdoor intern verwendet.
Absprachen, Zu- und Absa-
gen werden so stark verein- E]
facht. Die App kostet einma- .
lig 5 € und kann hier herun-
tergeladen werden:

https://threema.ch/de/
download


https://www.autismus-aachen.de/de/autdoor/
https://threema.ch/de/

OKTOBER 2025

Treffpunkt Kosten

KREATIVTREFF

Mittwoch, Autismus Aachen
01. Oktober 2025 Augustastr. 78 3€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

OKTOBER 2025

KocHcLuUB Treffpunkt Kosten

Freitag, Autismus Aachen
10. Oktober 2025 Augustastr. 78 5€
15:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du moéchtest, kannst
Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder
nicht weiBt, wie Du anfangen sollst.

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt

Mittwoch, Autismus Aachen
01. Oktober 2025 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

STAMMTISCH Treffpunkt Kosten

Donnerstag,
02. Oktober 2025
17:30 —20:00 Uhr

Pontgarten
PontstraBe 154
52062 Aachen

Taschen-
geld

Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-
ren.

ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten

Donnerstag,
02. Oktober 2025 Eigene Planung Id
17:30 —20:00 Uhr ge

Taschen-

lhr legt selber fest, wie |hr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche
Aktivitat es beim nachsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich-
keiten, die Ilhr kennenlernen kénnt. Ab 16 Jahren.

WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt

Freitag, Waldfriedhof
Monschauer Str. 65
52076 Aachen

10. Oktober 2025
15:30 —17:30 Uhr

Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und
die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben
mit allen Sinnen und vergessen naturlich auch die Pausen nicht.

Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen
wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie naturlich auch zusammen. Du brauchst
keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphare
und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfuhlen.

EIN TAG AUF DEM BAUERNHOF @ Treffpunkt

Samstag, Bonnies Hof
« 11 Oktober 2025 Striiverweg 7
10:00 —14:00 Uhr 52070 Aachen

Zum letzten Mal in diesem Jahr besuchen wir Bonnies Hof und verabschieden uns mit einer Plan-
wagenfahrt und Pizza aus dem Holzofen.

HERBSTFERIENPROGRAMM @ Treffpunkt Kosten

Montag, 13. Oktober-
Samstag, 18. Okrtober 2025
10:00 —16:00 Uhr

Autismus Aachen
Augustastr. 78
52070 Aachen

Je nach
Angebot

In der ersten Woche der Herbstferien haben wir ein abwechslungsreiches Programm zusammen-
gestellt. Ein separater Flyer liegt diesem Veranstaltungskalender bei.

HERBSTLICHE EIFEL @ Treffpunkt Kosten

Samstag, Autismus Aachen
25. Oktober 2025 Augustastr. 78
10:00 —16:00 Uhr 52070 Aachen

WERKEN & BAUEN Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
Augustastr. 78 5€
52070 Aachen

29. Oktober 2025
16:30 —18:00 Uhr

Magst du Dinge mit Deinen Handen machen? Dann bist Du hier richtig! Beim Werken bauen wir
kleine Sachen aus Holz und anderen Materialien. Du bekommst einen Bausatz und kannst Dein
eigenes Werkstuck herstellen. Du brauchst keine Vorkenntnisse — wir helfen Dir Schritt fur Schritt.



OKTOBER 2025 NOVEMBER 2025

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt TONFELD-WORKSHOP @ Treffpunkt Kosten
Mittwoch, Autismus Aachen 05. 13., 19., & 27.November, Autismus Aachen 15 € fi
29. Oktober 2025 Augustastr. 78 3, 11. & 17 Dezember 2025 Augustastr. 78 ur
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen alle
’ ’ Termine
Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam Der Tonfeld-Workshop besteht aus 7 zusammenhangenden Terminen, bei denen Ihr plastisch mit
geplante Spielideen oder spontane Einfélle, hier findet alles einen Platz. dem Ton arbeitet, indem Ihr knetet, matscht und experimentiert. Am Ende des Workshops nehmt

Ihr Euer Tonfeld mit nachhause. Der Workshop ist so aufgebaut, dass lhr méglichst an allen Ter-

ISA-TREFF Treffpunkt Kosten minen teilnehmt.

Donnerstag, Autismus Aachen
30. Oktober 2025 Augustastr. 78 5€
17:00 —19:30 Uhr 52070 Aachen

STAMMTISCH Treffpunkt Kosten

o Donnerstag, Pontgarten
Wir treffen uns regelméBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es S 06. November 2025 PontstraBe 154

wird gekocht, gemeinsam gegessen und Ihr erhaltet dabei die benétigte, intensive Unterstit- - 17:30 —20:00 Uhr 52062 Aachen
zung. Ab 14 Jahren.

Taschen-
geld

Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-

HALLOWEENPARTY @ Treffpunkt "
Freitag, Autismus Aachen -
31. Oktober 2025 Augustastr. 78 ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten
156:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen Donnerstag,
06. November 2025 Eigene P Taschen-
Wir laden Euch ein, gemeinsam einen schaurig-schénen Nachmittag zu verbringen. Partyspiele, o IN{ONCH XS Igene Flanung geld

17:30 —20:00 Uhr

schreckliche Snacks und grausige Drinks stellen wir bereit und freuen uns auf gruselige Kostime.
lhr legt selber fest, wie lhr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche
Aktivitat es beim nachsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich-
keiten, die lhr kennenlernen kénnt. Ab 16 Jahren.

KINDER-ISA Treffpunkt Kosten

Freitag, Autismus Aachen

07. November 2025 Augustastr. 78 5€
15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

Jetzt Gbernehmen die Kinder! Wir treffen uns regelmaBig zu einem gemeinsamen Nachmittag. In
einem besonders strukturierten Rahmen gehen wir einkaufen, kochen ein leckeres Gericht und
essen gemeinsam.



NOVEMBER 2025

o
o))Bad DiE HALLE @ Treffpunkt
° b4l Samstag, dieHalle
08. November 2025 Gruner Weg 22
o b 10:00 —14:00 Uhr 52070 Aachen

In der Halle kannst Du den Boden verlassen, die Wande hochklettern, durch einen Ninja-Parcours
hangeln oder auf Trampolinen springen. Vorerfahrungen brauchst Du dabei nicht.

Treffpunkt Kosten

KREATIVTREFF

Mittwoch, Autismus Aachen
12. November 2025 Augustastr. 78 3€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du moéchtest, kannst
Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
12. November 2025 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

KocHcLUB Treffpunkt Kosten

1K1 KIS Freitag,
14. November 2025
15:30 —18:00 Uhr

Autismus Aachen
Augustastr. 78 5€
52070 Aachen

Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen
wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie naturlich auch zusammen. Du brauchst
keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphare
und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfuhlen.

WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt Kosten

Freitag, Waldfriedhof
Monschauer Str. 65
52076 Aachen

14. November 2025
15:30 —17:30 Uhr

Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und
die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben
mit allen Sinnen und vergessen naturlich auch die Pausen nicht.

NOVEMBER 2025

ISA-TREFF

Donnerstag,

Treffpunkt Kosten

Autismus Aachen
Augustastr. 78 5€
52070 Aachen

20. November 2025
17:00 —19:30 Uhr

Wir treffen uns regelmaBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es
wird gekocht, gemeinsam gegessen und lhr erhaltet dabei die benotigte, intensive Unterstut-
zung. Ab 14 Jahren.

EIN TAG IN DER AUGUSTASTRABE @ Treffpunkt

Samstag, Autismus Aachen
22 November 2025 Augustastr. 78
10:00 —15:00 Uhr 52070 Aachen

Bei diesen funf Terminen dreht sich alles um die verschiedenen Kontinente. Wir haben einiges
geplant von Kreativ- Uber Bewegungsangeboten bis hin zum Kochen. An welchen Angeboten |hr
teilnehmen mochtet entscheidet Ihr selbst.

WERKEN & BAUEN Treffpunkt Kosten

Mittwoch,
26 November 2025
16:30 —18:00 Uhr

Autismus Aachen
Augustastr. 78 5€
52070 Aachen

Magst du Dinge mit Deinen Handen machen? Beim Werken bauen wir kleine Sachen aus Holz
und anderen Materialien. Du bekommst einen Bausatz und kannst Dein eigenes Werkstuck her-
stellen. Du brauchst keine Vorkenntnisse — wir helfen Dir Schritt fur Schritt.

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
26. November 2025 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

KUNSTATELIER Treffpunkt Kosten

Freitag, Autismus Aachen
Augustastr. 78 5€
52070 Aachen

28. November 2025
15:30 —17:30 Uhr

Beim Kunstatelier probieren wir neue Techniken aus. Von Seidenmalerei bis Nahen und Sticken
ist alles dabei. Ihr kbnnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und euch in verschiedenen Techniken
ausprobieren. Wer mochte, darf seine Kunstwerke in einer Ausstellung im ATZ bestaunen lassen.



DEZEMBER 2025 DEZEMBER 2025

KocHcLUB Treffpunkt Kosten

STAMMTISCH Treffpunkt Kosten

i K55 Freitag, Autismus Aachen
12. Dezember 2025 Augustastr. 78 5€
15:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Donnerstag, Pontgarten

Taschen-

04. Dezember 2025 PontstraBe 154
geld

17:30 —20:00 Uhr 52062 Aachen

Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen
wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie naturlich auch zusammen. Du brauchst
keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphare
und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfuhlen.

Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-
ren.

ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten

Donnerstag,
04. Dezember 2025 Eigene Planung
17:30 —20:00 Uhr

WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt Kosten

Freitag, Waldfriedhof
12. Dezember 2025 Monschauer Str. 65
15:30 —17:30 Uhr 52076 Aachen

Taschen-
geld

lhr legt selber fest, wie lhr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche

Aktivitét es beim néchsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich- Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und

die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben
mit allen Sinnen und vergessen naturlich auch die Pausen nicht.

KINDER-ISA Treffpunkt

Freitag, Autismus Aachen
05. Dezember 2025 Augustastr. 78
VA 3= 15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

EISLAUFEN @ Treffpunkt Kosten

Samstag, 100,5-Arena
13. Dezember 2025 Hubert-Wienen-Str. 8 Max. 25 €
10:00 —14:00 Uhr 52070 Aachen

Jetzt Gbernehmen die Kinder! Wir treffen uns regelmaBig zu einem gemeinsamen Nachmittag. In
einem besonders strukturierten Rahmen gehen wir einkaufen, kochen ein leckeres Gericht und
essen gemeinsam.

Kommt zum Eislaufen und erlebt gemeinsam einen tollen Wintertag! Es ist dabei egal, ob Du An-
fanger oder Profi bist. Nutze die Gelegenheit fir Bewegung, SpaB8 und gute Gesprache in einer

KREATIVTREFF Treffpunkt Kosten ISA-TREFF Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
10. Dezember 2025 Augustastr. 78 3€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Donnerstag, Autismus Aachen
18. Dezember 2025 Augustastr. 78 5€
17:00 —19:30 Uhr 52070 Aachen

Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du moéchtest, kannst

Wir treffen uns regelmaBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es
Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder

wird gekocht, gemeinsam gegessen und lhr erhaltet dabei die benotigte, intensive Unterstut-
zung. Ab 14 Jahren.

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten KUNSTATELIER Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
10. Dezember 2025 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Freitag, Autismus Aachen

19. Dezember 2025 Augustastr. 78 5€
15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

Beim Kunstatelier probieren wir neue Techniken aus. Von Seidenmalerei bis Nahen und Sticken
ist alles dabei. Ihr kbnnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und euch in verschiedenen Techniken
ausprobieren. Wer mochte ,darf seine Kunstwerke in einer Ausstellung im ATZ bestaunen lassen.



DEZEMBER 2025 JANUAR 2026

EIN TAG IN DER AUGUSTASTRABE ® Treffpunkt Kosten @ KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten

Samstag, Autismus Aachen Mittwoch, Autismus Aachen

20. Dezember 2025 Augustastr. 78 BE 07. Januar 2026 Augustastr. 78

10:00 —15:00 Uhr 52070 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Bei diesen funf Terminen dreht sich alles um die verschiedenen Kontinente. Wir haben einiges Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
geplant von Kreativ- (iber Bewegungsangeboten bis hin zum Kochen. An welchen Angeboten lhr auf SpaB, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
teilnehmen mochtet entscheidet Ihr selbst. groB oder klein, ihr kénnt alle dabei sein.

STAMMTISCH Treffpunkt Kosten

Donnerstag, Pontgarten
08. Januar 2026 PontstraBe 154
17:30 —20:00 Uhr 52062 Aachen

Taschen-
geld

Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-
ren.

ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten

Donnerstag,
08. Januar 2026 Eigene Planung
17:30 —20:00 Uhr

Taschen-
geld

lhr legt selber fest, wie lhr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche
Aktivitat es beim nachsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich-
keiten, die lhr kennenlernen kénnt. Ab 16 Jahren.

KINDER-ISA Treffpunkt Kosten

Freitag, Autismus Aachen
A 05. Dezember 2026 Augustastr. 78 5€
WA 3= 15:30 —17:30 Unr 52070 Aachen

Jetzt Gbernehmen die Kinder! Wir treffen uns regelmaBig zu einem gemeinsamen Nachmittag. In
einem besonders strukturierten Rahmen gehen wir einkaufen, kochen ein leckeres Gericht und
essen gemeinsam.

LASERTAG @ Treffpunkt Kosten

Samstag, Laserzone

10. Januar 2026 Sankt-Jobser-Str. 47 36 €
10:45 —13:15 Uhr 52146 Wiirselen

Das Laserspiel geht in die nachste Runde und wir haben daftir unsere eigene Spielarena. In drei
Durchgangen powern wir uns richtig aus. Ihr kdnnt Punkte sammeln oder einfach so SpaB3 haben.
Du solltest mit Dunkelheit gut zurecht kommen und mindestens 12 Jahre alt sein.




JANUAR 2026 JANUAR 2026

Treffpunkt

Mittwoch, Autismus Aachen
14. Januar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Mittwoch, Autismus Aachen
21. Januar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

—C

Magst du Dinge mit Deinen Handen machen? Beim Werken bauen wir kleine Sachen aus Holz
und anderen Materialien. Du bekommst einen Bausatz und kannst Dein eigenes Werkstuck her-
stellen. Du brauchst keine Vorkenntnisse — wir helfen Dir Schritt fur Schritt.

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

Treffpunkt
R (2 LAY - ISA-TREFF Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
14. Januar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Donnerstag, Autismus Aachen
22. Januar 2026 Augustastr. 78 5€
17:00 —19:30 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

Wir treffen uns regelmaBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es
wird gekocht, gemeinsam gegessen und lhr erhaltet dabei die bendtigte, intensive Unterstut-
zung. Ab 14 Jahren.

KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten
EIN TAG IN DER AUGUSTASTRABE ® Treffpunkt

Donnerstag, Autismus Aachen
15. Januar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Samstag, Autismus Aachen
24 Januar 2026 Augustastr. 78
10:00 —15:00 Uhr 52070 Aachen

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

Bei diesen funf Terminen dreht sich alles um die verschiedenen Kontinente. Wir haben einiges
geplant von Kreativ- Uber Bewegungsangeboten bis hin zum Kochen. An welchen Angeboten |hr
teilnehmen mochtet entscheidet Ihr selbst.

KocHcLUB Treffpunkt Kosten

Treffpunkt Kosten
] 5SS Freitag, Autismus Aachen KREATIVTREFF p

16. Januar 2026 Augustastr. 78 5€
15:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Mittwoch, Autismus Aachen
28. Januar 2026 Augustastr. 78 3€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen

wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie natiirlich auch zusammen. Du brauchst Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du mochtest, kannst
keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphére Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder
und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfiihlen. nicht weiBt, wie Du anfangen sollst.

WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt Kosten TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten

Freitag, Waldfriedhof Mittwoch, Autismus Aachen

16. Januar 2026 Monschauer Str. 65 28. Januar 2026 Augustastr. 78

15:30 —17:30 Uhr 52076 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und Kenntihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam

mit allen Sinnen und vergessen naturlich auch die Pausen nicht.



JANUAR 2026 FEBRUAR 2026

@ KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten
Donnerstag, Autismus Aachen Mittwoch, Autismus Aachen
29. Januar 2026 Augustastr. 78 04. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpaB, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein. groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.
KUNSTATELIER Treffpunkt Kosten STAMMTISCH Treffpunkt Kosten
' Freitag, Autismus Aachen Donnerstag, Pontgarten Taschen-
30. Januar 2026 Augustastr. 78 5€ 05. Februar 2026 PontstraBe 154 old
15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen 17:30 —20:00 Uhr 52062 Aachen 9
Beim Kunstatelier probieren wir neue Techniken aus. Von Seidenmalerei bis Nahen und Sticken Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
ist alles dabei. Ihr kbnnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und euch in verschiedenen Techniken in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-
ausprobieren. Wer mochte, darf seine Kunstwerke in einer Ausstellung im ATZ bestaunen lassen. ren.

ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten

Donnerstag,
05. Februar 2026 Eigene Planung
17:30 —20:00 Uhr

Taschen-
geld

lhr legt selber fest, wie lhr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche
Aktivitat es beim nachsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich-
keiten, die Ilhr kennenlernen kénnt. Ab 16 Jahren.

KINDER-ISA Treffpunkt Kosten

Freitag, Autismus Aachen
06. Februar 2026 Augustastr. 78 5€
15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

Jetzt Gbernehmen die Kinder! Wir treffen uns regelmaBig zu einem gemeinsamen Nachmittag. In
einem besonders strukturierten Rahmen gehen wir einkaufen, kochen ein leckeres Gericht und
essen gemeinsam.

WINTERWANDERUNG @ Treffpunkt Kosten

Samstag, Autismus Aachen
07. Februar 2026 Augustastr. 78
10:00 —16:00 Uhr 52070 Aachen

Taschen-
geld

Unsere Winterwanderung hat Tradition und auch in diesem Jahr fahren wir wieder in die Eifel und
wandern durch die Winterlandschaft. Dabei finden wir fur alle einen passenden Rundweg und
das richtige Tempo. Vielleicht kdnnen wir in diesem Jahr sogar Schnee erleben?!
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KREATIVTREFF Treffpunkt A2 AaA%AM KarnevaLsParTY @ Treffpunkt Kosten
Mittwoch, Autismus Aachen Dienstag, Autismus Aachen
11. Februar 2026 Augustastr. 78 17. Februar 2026 Augustastr. 78 5€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen 16:30—18:30Uhr 52070 Aachen
Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du mdochtest, kannst Konfetti und Kamelle, Singen und Tanzen — wir wollen mit Euch wieder die fiinfte Jahreszeit feiern.
Du unsere Schritt-far-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder Tobt Euch in der Disko aus oder mixt Euch einen kunterbunten, alkoholfreien Cocktail. Verklei-
nicht weiBt, wie Du anfangen sollst. dungen sind sehr willkommen!

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten @ KINDERYOGA @ Treffpunkt

Mittwoch, Autismus Aachen
11. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Mittwoch, Autismus Aachen
18. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten
ISA-TREFF Treffpunkt Kosten
Donnerstag, Autismus Aachen
12. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Donnerstag, Autismus Aachen
19. Februar 2026 Augustastr. 78 5€
17:00 —19:30 Uhr 52070 Aachen

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

Wir treffen uns regelmaBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es
wird gekocht, gemeinsam gegessen und lhr erhaltet dabei die bendtigte, intensive Unterstut-
zung. Ab 14 Jahren.

KocCHCLUB Treffpunkt

: : EIN TAG IN DER AUGUSTASTRABE ® Treffpunkt
§9 6] 4§ Freitag, Autismus Aachen

13. Februar 2026 Augustastr. 78
15:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Samstag, Autismus Aachen
21 Februar 2026 Augustastr. 78
10:00 —15:00 Uhr 52070 Aachen

Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen
wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie natiirlich auch zusammen. Du brauchst Bei diesen funf Terminen dreht sich alles um die verschiedenen Kontinente. Wir haben einiges

keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphére geplant von Kreativ- tiber Bewegungsangeboten bis hin zum Kochen. An welchen Angeboten Ihr

und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfiihlen. teilnehmen mochtet entscheidet Ihr selbst.

WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt Kosten KREATIVTREFF Treffpunkt

Freitag, Waldfriedhof Mittwoch, Autismus Aachen

13. Februar 2026 Monschauer Str. 65 25. Februar 2026 Augustastr. 78

15:30 —17:30 Uhr 52076 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du mdochtest, kannst
die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder

mit allen Sinnen und vergessen natiirlich auch die Pausen nicht. nicht weiBt, wie Du anfangen sollst.
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Treffpunkt KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
04. Marz 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

TOBEN & TOLLEN

Mittwoch, Autismus Aachen
25. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

STAMMTISCH Treffpunkt Kosten

KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten
Donnerstag, Pontgarten

Taschen-
geld

Donnerstag, Autismus Aachen
26. Februar 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

05. Méarz 2026 PontstraBe 154
17:30 —20:00 Uhr 52062 Aachen

Wir treffen uns zum geselligen Beisammensein, gemeinsamen Essen und Trinken in einem Lokal
in Aachen. Dabei bleiben wir im Rahmen unserer Routine und vermeiden Experimente. Ab 16 Jah-
ren.

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

ABENDS IN AACHEN Treffpunkt Kosten
KUNSTATELIER Treffpunkt

Donnerstag, Eigene Planung
05. Mérz 2026
17:30 —20:00 Uhr

Taschen-
geld

Freitag, Autismus Aachen

) 27. Februar 2026 Augustastr. 78
15:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

lhr legt selber fest, wie lhr Eure Zeit gestalten wollt. Ihr entscheidet und plant selbstandig, welche
Aktivitat es beim nachsten Mal sein soll und wir helfen Euch dabei. Aachen bietet viele Moglich-
keiten, die lhr kennenlernen kénnt. Ab 16 Jahren.

Beim Kunstatelier probieren wir neue Techniken aus. Von Seidenmalerei bis Nahen und Sticken

ist alles dabei. Ihr kbnnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und euch in verschiedenen Techniken

ausprobieren. Wer mochte, darf seine Kunstwerke in einer Ausstellung im ATZ bestaunen lassen.
KINDER-ISA Treffpunkt
Freitag, Autismus Aachen

06. Méarz 2026 Augustastr. 78
156:30 —17:30 Uhr 52070 Aachen

Jetzt Gbernehmen die Kinder! Wir treffen uns regelmaBig zu einem gemeinsamen Nachmittag. In
einem besonders strukturierten Rahmen gehen wir einkaufen, kochen ein leckeres Gericht und
essen gemeinsam.

SPORTMUSEUM KOLN @ Treffpunkt
Samstag, Aachen Hbf

07. Méarz 2026 Bahnhofpl. 1A
10:00 —17:00 Uhr 52064 Aachen

Im Museum in Kéln dreht sich alles um Sport und die olympischen Spiele. Neben der spannenden
Ausstellung gibt es auch Aktivstationen, die sportliche Bewegung erlebbar machen. Die Spielfla-
che auf dem Dach bietet die Moglichkeit sich auszutoben und die Aussicht zu genieBen. Wir ma-
chen einen Ausflug mit der Bahn dahin.
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KREATIVTREFF Treffpunkt KINDERYOGA @ Treffpunkt

Mittwoch, Autismus Aachen
11. Mérz 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Mittwoch, Autismus Aachen
18. Mérz 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du mochtest, kannst Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns

auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder
nicht weiBt, wie Du anfangen sollst.

TOBEN & TOLLEN Treffpunkt Kosten ISA-TREFF Treffpunkt Kosten

Mittwoch, Autismus Aachen
11. Mérz 2026 Augustastr. 78
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Donnerstag, Autismus Aachen
19. Mérz 2026 Augustastr. 78 5€
17:00 —19:30 Uhr 52070 Aachen

Kenntihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet Wir treffen uns regelmaBig, um routiniert einen geselligen Abend miteinander zu verbringen. Es

wird gekocht, gemeinsam gegessen und lhr erhaltet dabei die bendtigte, intensive Unterstut-
zung. Ab 14 Jahren.

ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam
geplante Spielideen oder spontane Einfalle, hier findet alles einen Platz.

KINDERYOGA @ Treffpunkt Kosten
EIN TAG IN DER AUGUSTASTRABE @® Treffpunkt Kosten
Donnerstag, Autismus Aachen
12. Mérz 2026 Augustastr. 78

16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen

Samstag, Autismus Aachen
21 Mérz 2026 Augustastr. 78 5€
10:00 —15:00 Uhr 52070 Aachen

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
Bei diesen funf Terminen dreht sich alles um die verschiedenen Kontinente. Wir haben einiges

geplant von Kreativ- Uber Bewegungsangeboten bis hin zum Kochen. An welchen Angeboten |hr
teilnehmen mochtet entscheidet Ihr selbst.

auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob

KocHcLuB Treffpunkt Kosten
] KIS Freitag, Autismus Aachen KREATIVTREFF Treffpunkt Kosten
13. Marz 2026 Augustastr. 78 5€ Mittwoch, Autismus Aachen
156:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen 25. Méarz 2026 Augustastr. 78 3€
16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Wir probieren einfache und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern. Schritt fur Schritt lernen
wir neue Gerichte kennen — und am Ende essen wir sie natiirlich auch zusammen. Du brauchst Jeder Termin startet mit einem neuen Thema. Hast Du eigene Ideen? Wenn Du moéchtest, kannst
keine Vorkenntnisse. Jeder macht so mit, wie es passt. Wir achten auf eine ruhige Atmosphéare Du unsere Schritt-fur-Schritt-Anleitung nutzen. Diese hilft Dir, wenn Du eine Idee brauchst oder
und klare Ablaufe, damit sich alle wohlfihlen. nicht weiBt, wie Du anfangen sollst.
WALDSPAZIERGANG @ Treffpunkt Kosten TOBEN & TOLLEN Treffpunkt
Freitag, Waldfriedhof Mittwoch, Autismus Aachen
13. Mérz 2026 Monschauer Str. 65 25. Méarz 2026 Augustastr. 78
15:30 —17:30 Uhr 52076 Aachen 16:30 —18:00 Uhr 52070 Aachen
Ein Waldspaziergang ist eine wundervolle Erfahrung, bei der man die frische Luft einatmen und Kennt ihr schon die Spielplatze in Aachen? Gemeinsam machen wir sie unsicher. Spielt das Wet-
die Natur um sich herum genieBen kann. Wir treffen uns zur gemeinsamen Spazierrunde, erleben ter mal nicht mit? Dann toben wir uns im Bewegungsraum des ATZs richtig aus. Ob gemeinsam

mit allen Sinnen und vergessen nattrlich auch die Pausen nicht. geplante Spielideen oder spontane Einfélle, hier findet alles einen Platz.
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Treffpunkt Kosten

@ KINDERYOGA @

Donnerstag,

Autismus Aachen
Augustastr. 78
52070 Aachen

26. Marz 2026
16:30 —18:00 Uhr

Kinderyoga ist eine spielerisch abgewandelte Form des normalen Yogas. Der Fokus liegt bei uns
auf SpafB3, Bewegung und Selbsterfahrung. Deshalb lasst euch vom Namen nicht abschrecken, ob
groB oder klein, ihr kdnnt alle dabei sein.

KUNSTATELIER Treffpunkt

- Freitag, Autismus Aachen
Augustastr. 78
52070 Aachen

27. Marz 2026
15:30 —17:30 Uhr

Beim Kunstatelier probieren wir neue Techniken aus. Von Seidenmalerei bis Nahen und Sticken
ist alles dabei. lhr kbnnt eurer Fantasie freien Lauf lassen und euch in verschiedenen Techniken
ausprobieren. Wer mochte, darf seine Kunstwerke in einer Ausstellung im ATZ bestaunen lassen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 2ZU
UNSEREN VERANSTALTUNGEN

Teilnahmebedingungen

Voraussetzung fur die Teilnahme an unseren
Veranstaltungen ist eine gultige Kostentber-
nahme im Rahmen der Eingliederungshilfe.
Nehmen Sie bei Fragen gerne Kontakt mit
uns auf.

Betreuung

Die Betreuung wahrend der Veranstaltung
wird von autdoor-Mitarbeitenden Gbernom-
men (in der Regel Einzelbegleitung). Bei
Fragen zu unseren Angeboten oder der Be-
treuung wenden Sie sich gerne an unseren
verantwortlichen Koordinator ~ Stephan
Raad.

Kosten

Die angegebenen Eintrittspreise enthalten
jeweils den Maximalbetrag fir erwachsene
Teilnehmer*innen und seinen/ihren erwach-
senen Begleiter*in. Eventuell reduziert sich
dieser Betrag (z. B. bei Kindern, Merkzei-
chen ,,B* im Behindertenausweis).

Preisénderungen seitens der externen An-
bieter sind dabei vorbehalten. Wir informie-
ren Sie vor der Veranstaltung Uber die tat-
sachlichen Kosten.

Anmeldung

Anmeldungen werden bis spéatestens 01.
Oktober 2025 per E-Mail, Fax oder Post
entgegengenommen. Unsere Veranstaltun-
gen sind in der Teilnehmerzahl begrenzt.

Absagen

Absagen missen spatestens eine Woche
vor der Veranstaltung erfolgen. Ab diesem
Zeitpunkt berechnen wir den vollen Teilneh-
merbeitrag. Bitte bedenken Sie, dass Absa-

gen zu héheren Kosten flr die anderen Teil-
nehmerlnnen fiihren kénnen (z. B. bei Grup-
penermaBigungen).

Autismus Aachen gGmbH

Fachbereich autdoor

AugustastraBe 78
52070 Aachen

Tel. 0241 559272-12
Fax 0241 559272-29

buero@autdoor-aachen.de
www.autismus-aachen.de

Infos zum Datenschutz unter:
www.autismus-aachen.de/de/
datenschutzerklaerung

aut

door

Fachdienst flir Menschen mit Autismus


mailto:buero@autdoor-aachen.de
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MERKZEICHEN ,,B*
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EIN TAG IN DER AUGUSTASTR.

Samstag, 22 November

10:00 —15:00 Uhr

WERKEN & BAUEN ® @

Mittwoch, 26 November

16:30—18:00 Uhr

TOBEN & TOLLEN ® @

Mittwoch, 26 November

16:30—18:00 Uhr

TONFELD 4

Donnerstag, 27. November

16:30—18:00 Uhr

KUNSTATELIER @

Freitag, 28. November

15:30—17:30 Uhr

KINDEER-ISA @

Freitag, 07. November

15:30—17:30 Uhr

DIE HALLE

Samstag, 08. November

10:00 —14:00 Uhr

KREATIVTREFF ® @

Mittwoch, 12. November

16:30—18:00 Uhr

TOBEN & TOLLEN ® @

Mittwoch, 12. November

16:30—18:00 Uhr

TONFELD 2

Mittwoch, 13. November

16:30—18:00 Uhr

KocHcLuB @

Freitag, 14. November

15:30—18:00 Uhr

WALDSPAZIERGANG

Freitag, 14. November

15:30—17:30 Uhr

TONFELD 3

Mittwoch, 19. November

16:30—18:00 Uhr

ISA-TREFF @

Donnerstag, 20. November

g KREATIVTREFF ® @ Mittwoch,01. Oktober 16:30—18:00Uhr O
§ TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch,01. Oktober 16:30 —18:00 Uhr (@)
g STAMMTISCH @ Donnerstag,, 02. Oktober 17:30—20:00 Uhr (@)
ABENDS IN AACHEN @ Donnerstag,, 02. Oktober 17:30—20:00 Uhr (@)
WALDSPAZIERGANG Freitag, 10. Oktober 15:30—17:30 Uhr (@)
KocHcLue @ Freitag, 10. Oktober 15:30—18:00Uhr O

EIN TAG AUF DEM BAUERNHOF Samstag, 11 Oktober 10:00 —14:00 Uhr (@)
HERBSTLICHE EIFEL Samstag, 25. Oktober 10:00 —16:00 Uhr (@)
WERKEN & BAUEN ® @ Mittwoch, 29. Oktober 16:30 —18:00 Uhr (@)
TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch, 29. Oktober 16:30 —18:00 Uhr (@)
ISA-TREFF @ Donnerstag, 30. Oktober 17:00 —19:30 Uhr (@)
HALLOWEENPARTY Freitag, 31. Oktober 15:30—17:30 Uhr (@)

g TONFELD 1 Mittwoch, 05. November 16:30 —18:00 Uhr (@)
g STAMMTISCH @ Donnerstag, 06. November 7:30—20:00 Uhr (@)
g ABENDS IN AACHEN @ Donnerstag, 06. November 17:30—20:00 Uhr (@)
®)

®)

®)

®)

®)

®)

®)

®)

®)

17:00—19:30 Uhr

E TONFELD 5 Mittwoch, 03. Dezember 16:30 —18:00 Uhr
E STAMMTISCH @ Donnerstag, 04. Dezember 17:30—20:00 Uhr
g ABENDS IN AACHEN @ Donnerstag, 04. Dezember 17:30—20:00 Uhr
KINDER-ISA @ Freitag, 05. Dezember 15:30—17:30 Uhr
KREATIVTREFF ® @ Mittwoch, 10. Dezember 16:30—18:00 Uhr
TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch, 10. Dezember 16:30—18:00 Uhr
TONFELD 6 Donnerstag, 11. Dezember 16:30—18:00 Uhr
KocHcLUB @ Freitag, 12. Dezember 15:30—18:00 Uhr
WALDSPAZIERGANG Freitag, 12. Dezember 15:30—17:30 Uhr
EISLAUFEN Samstag, 13. Dezember 10:00 —14:00 Uhr
TONFELD 7 Mittwoch, 17. Dezember 16:30—18:00 Uhr
ISA-TREFF @ Donnerstag, 18. Dezember 17:00 —19:30 Uhr
KUNSTATELIER @ Freitag, 19. Dezember 15:30—17:30 Uhr
EIN TAG IN DER AUGUSTASTR. Samstag, 20. Dezember 10:00 —15:00 Uhr
;z’- KINDERYOGA Mittwoch, 07. Januar 16:30—18:00 Uhr
E STAMMTISCH @ Donnerstag, 08. Januar 17:30—20:00 Uhr

ABENDS IN AACHEN @

Donnerstag, 08. Januar

17:30—20:00 Uhr

KINDER-ISA @

Freitag, 09. Januar

15:30—17:30 Uhr

LASERTAG

Samstag, 10. Januar

10:45—13:15 Uhr

WERKEN & BAUEN ® @

Mittwoch, 14. Januar

16:30—18:00 Uhr

TOBEN & TOLLEN ® @

Mittwoch, 14. Januar

16:30—18:00 Uhr

KINDERYOGA

Donnerstag, 15. Januar

16:30—18:00 Uhr

KocHcLuB @

Freitag, 16. Januar

15:30—18:00 Uhr

WALDSPAZIERGANG

Freitag, 16. Januar

15:30—17:30 Uhr

o|o0|O0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|0O|0O|O|0O|0O]|0O|O
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KINDERYOGA

Mittwoch, 21. Januar

16:30—18:00 Uhr

ISA-TREFF @

Donnerstag, 22. Januar

17:00—19:30 Uhr

EIN TAG IN DER AUGUSTASTR.

Samstag, 24 Januar

10:00 —15:00 Uhr

KREATIVTREFF ® @

Mittwoch, 28. Januar

16:30—18:00 Uhr

TOBEN & TOLLEN ® @

Mittwoch, 28. Januar

16:30—18:00 Uhr

KINDERYOGA

Donnerstag, 29. Januar

16:30—18:00 Uhr

KUNSTATELIER @

Freitag, 30. Januar

15:30—17:30 Uhr

E: SPORTMUSEUM KOLN Samstag, 07. Marz 10:00—17:00 Uhr (@)

ﬁ KREATIVTREFF ® @ Mittwoch, 11. Marz 16:30 —18:00 Uhr O
TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch, 11. Marz 16:30 —18:00 Uhr O
KINDERYOGA Donnerstag, 12. Marz 16:30 —18:00 Uhr (@)
KocHcLuB @ Freitag, 13. Marz 15:30 —18:00 Uhr @)
WALDSPAZIERGANG Freitag, 13. Marz 15:30 —17:30 Uhr O
KINDERYOGA Mittwoch, 18. Marz 16:30 —18:00 Uhr O
ISA-TREFF @ Donnerstag, 19. Marz 17:00 —19:30 Uhr (@)
EIN TAG IN DER AUGUSTASTR. Samstag, 21 Méarz 10:00—15:00Uhr O
KREATIVIREFF ® @ Mittwoch, 25. Marz 16:30 —18:00 Uhr @)
TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch, 25. Marz 16:30 —18:00 Uhr @)
KINDERYOGA Donnerstag, 26. Marz 16:30—18:00 Uhr (@)
KUNSTATELIER @ Freitag, 27. Marz 15:30 —17:30 Uhr @)

g ;E\EISEDR(C);:::CON 8 ANNAPARK Montag, 13. Oktober 10:00—17:00Uhr O

7]

é CE’;EEEPRZRK KABELBAAN Dienstag, 14. Oktober 10:00—17:00Uhr O

m

§ \,ilvl'DLEDggFE‘ESCHM'DT Mittwoch, 15. Oktober 10:00—17:00Uhr O

g GLESSENER MUHLENHOF Donnerstag, 16. Oktober 10:00 —17:00 Uhr (@)

E KURBISTAG Freitag, 17. Oktober 10:00 —16:00 Uhr @]
BRUCKENKOPFPARK JULICH Samstag, 18. Oktober 12:00 —18:00 Uhr (@)

STAMMTISCH @

Donnerstag, 05. Marz

17:30—20:00 Uhr

ABENDS IN AACHEN @

Donnerstag, 05. Marz

17:30—20:00 Uhr

KINDER-ISA @

Freitag, 06. Marz

@)

@)

@)

@)

@)

@)

@)

E KINDERYOGA Mittwoch, 04. Februar 16:30 —18:00 Uhr @)
E STAMMTISCH @ Donnerstag, 05. Februar 17:30—20:00 Uhr (@)
* ABENDS IN AACHEN @ Donnerstag, 05. Februar 17:30—20:00 Uhr (@)
KINDER-ISA @ Freitag, 06. Februar 15:30—17:30 Uhr (@)
WINTERWANDERUNG Samstag, 07. Februar 10:00 —16:00 Uhr (@)
KREATIVTREFF ® @ Mittwoch, 11. Februar 16:30 —18:00 Uhr O
TOBEN & TOLLEN @ @ Mittwoch, 11. Februar 16:30 —18:00 Uhr @)
KINDERYOGA Donnerstag, 12. Februar 16:30 —18:00 Uhr (@)
KocHcLus @ Freitag, 13. Februar 15:30—18:00 Uhr (@)
WALDSPAZIERGANG Freitag, 13. Februar 15:30—17:30 Uhr (@)
KARNEVALSPARTY Dienstag, 17. Februar 16:30—18:30Uhr (@)
KINDERYOGA Mittwoch, 18. Februar 16:30 —18:00 Uhr O
ISA-TREFF @ Donnerstag, 19. Februar 17:00 —19:30 Uhr (@)

EIN TAG IN DER AUGUSTASTR. Samstag, 21 Februar 10:00 —15:00 Uhr (@)
KREATIVTREFF ® @ Mittwoch, 25. Februar 16:30—18:00 Uhr O
TOBEN & TOLLEN ® @ Mittwoch, 25. Februar 16:30 —18:00 Uhr O
KINDERYOGA Donnerstag, 26. Februar 16:30—18:00 Uhr (@)
KUNSTATELIER @ Freitag, 27. Februar 15:30—17:30 Uhr (@)

E KINDERYOGA Mittwoch, 04. Mérz 16:30—18:00 Uhr O
R o
®)

®)

15:30—17:30 Uhr




