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Bald beginnen die Sommerferien — und wir freuen uns Euch/lhnen
wieder ein breitgefachertes Angebot an Workshops vorstellen

und anbieten zu kdnnen!

Es geht u. a. um die Kernkompetenzen im Bereich der Interaktion
mit anderen Menschen. Durch die sehr individuelle Zielsetzung fir
den/die Einzelne*n und die motivierende und aktivierende Gestal-
tung der Workshops ergibt sich eine tolle Atmosphare, die Lust auf
mehr macht!




1/ H®ULZANEN, WERKEN, SPASS HABEN

ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

VORAUSSETZUNG

ANMELDESCHLUSS

Holz ist ein wunderbares Material, aus dem sich vielfaltige, schéne und
nitzliche Gegenstdnde herstellen lassen. Die Arbeit mit Holz fordert unter
anderem Handlungsplanung, Feinmotorik sowie kreative Fahigkeiten und
wir kommen dariber in Kontakt miteinander. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Der Umgang mit Hammer, Sdge und Bohrer kann hier erlernt
werden.

In diesem Workshop kénnen verschiedene Ideen aus Holz umgesetzt wer-
den, z.B. Spiele, Pinnwédnde und nitzliche Gegenstande fiir zuhause.

ATZ, AugustastraBe 78,52070Aa c h e n
s. ANMELDUNG

Christoph Bock

ab 10 Jahre

2-4 Teilnehmer*innen pro Termin; es darf sich zu mehreren Terminen ange-
meldet werden

alle Klient*innen, die fit genug im Umgang mit Holz sind und ggf. den not-
wendigen Werkzeugen

2 Wochen vor dem jeweiligen Termin

2/ KONTAKT DURCH KUNST

ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

VORAUSSETZUNG

ANMELDESCHLUSS

Du magst Farben und verschiedene (bunte) Materialien? Dann probiere
Dich gerne in unserem Workshop aus! Es geht darum, den Umgang mit
kunstlerischen Materialien und Techniken als Moglichkeit zu nutzen, sich
selbst auszudriicken und mit anderen Teilnehmer*innen in Kontakt zu tre-
ten. Und keine Sorge, dabei unterstiitzen wir Euch dann!

Die dadurch entstehende Férderung der Wahrnehmung soll zu einem
Gruppenerleben durch Kunst fihren.

ATZ, Am Wingertsberg 1A, 50169 K e r fHeom r e m
ATZ, AugustastraBe 78,52070Aa c hen

s. ANMELDUNG
H o r r Lecha Gehlen und Rabea Beuke

A a ¢ hNadine Fatzinger und Sandra Schmitter

Ho r r &lmahre bzw. 10-15 Jahre
A a ¢ h 318 fahre

4-6 Teilnehmer*innen

Malkittel oder alte T-Shirts mitbringen!

2 Wochen vor dem jeweiligen Termin
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ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

ANMELDESCHLUSS

Das sieht ja aus wie ein Gesicht! Wenn du dich umschaust, kannst du in
vielen Gegenstanden Augen, Nase und Mund erkennen. Wir begeben uns
gemeinsam auf die Suche nach den Gesichtern, die sich in unserer Umge-
bung verstecken und fotografieren sie. AnschlieRend wahlen wir die lustigs-
ten aus, um sie zu drucken. Gleichzeitig bauen wir kommunikative Kompe-
tenzen aus und schulen unsere kreativen Fertigkeiten.

ATZ, AugustastraBe 78,52070Aa c hen
27.06.2023, 12:00-15:00 Uhr

Erik Bremen + Vera Scheeren

gemischt

max. 2-6 Teilnehmer*innen

2 Wochen vor dem Termin

4/ GE S C M0 RXTSHHO P

ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

VORAUSSETZUNG

ANMELDESCHLUSS

Der Familienalltag mit einem Geschwisterkind mit Autismus ist oft ein ganz
besonderer. Darum mochten wir uns gemeinsam mit diesen Besonderheiten
auseinandersetzen und unter anderem uber folgende Themen mit Euch
sprechen: Was ist Autismus? Was sind Besonderheiten im Umgang mit mei-
ner Schwester/meinem Bruder? Was fallt mir vielleicht manchmal schwer?
Wie geht es anderen Geschwisterkindern?

ATZ, AugustastraRe 78,52070Aa c hen

05.07.2023, 11:00-13:00 Uhr

Dunja Limburg + Nadine Fatzinger

ab 7 Jahre

max. 6 Teilnehmer*innen

Geschwisterkind mit Diagnose | dza &-Y 428 | 4§ NizWHzy 3

2 Wochen vor dem Termin



5/ THEATER MACHT SPASSWORK®HRRKTI VER TH

In diesem Workshop werden wir uns in verschiedene Rollen hineinversetzen
und wie echte Schauspieler kurze Rollenspiele ausprobieren. Dabei wirst du
lustige, ernste, wilde und ruhige Rollen kennenlernen unsd selber nachma-
chen. Alleine und in der Gruppe wirst du mit den anderen Teilnehmerinnen
kurze Szenen aufeinander abgestimmt spielen kénnen, trainierst gleichzeitig
Kommunikation, Interaktion und lernst unterschiedliche Emotionen ken-
nen. Lange Texte auswendig lernen? Nein! Du wirst mehr mit dem Kérper
Sachen ausdriicken als mit Worten. Das hort sich spannend an? Dann komm
vorbei und probiere es aus! Wir freuen uns auf dich!

ORT ATZ, ScharnhorststraBe 24,52351 DU r e n

TERMINE 28.07.2023, 10:00 — 13:00 Uhr

THERAPEUT*IN Daniel Wunderle + Lisa Daniel

ALTER 7-14 Jahre

TEILNEHMERZAHL 4- 8 Teilnehmer*innen

VORAUSSETZUNG Klient*innen mit Diagnose ! & LJS &B 5-/Kzy O o Deitiyrdhdssinn
ANMELDESCHLUSS 2 Wochen vor dem Termin

6/ ENTDECKERIAREMIESIPADAGOGI SCHE DI GI TALE

Gemeinsam gehen wir auf digitale ,Schatzsuche” durch Aachen mit der
App! Oa 2 Y 0irdmyided an verschiedenen Stationen wertvolle
Informationen Uber die Kaiserstadt Aachen und schulen auf spielerische
Weise unsere sozialen Kompetenzen und unser Orientierungsvermogen.
Méchtest du auch Aachen neu entdecken? Dann sei dabei! Wir werden
dabei nicht nur eine Menge Uber Aachen erfahren, sondern lernen im
Team schwierige Aufgaben zu I6sen und Wege zu finden. Am Ziel erwartet
uns natirlich ein besonderer Schatz!

ORT ATZ, AugustastraRe 78,52070Aa c hen
TERMINE 28.06.2023, 11:00-14:00 Uhr
THERAPEUT*IN Thurkga Thevarajah und Dunja Limburg
ALTER Ab 7 Jahre

TEILNEHMERZAHL max. 5 Teilnehmer*innen
VORAUSSETZUNG Spall am Erkunden und Lust auf Abenteuer!

ANMELDESCHLUSS 2 Wochen vor dem Termin



7/ TYPI SCH JUNGS, TYPISCH MADCHEN?

...oder was ich mich bislang noch nicht zu fragen wagte.

In der Gruppe Uber das Thema Freundschaft, Liebe und Sex reden? Klar!
Wir treffen uns, um Gber Fragen zum Thema Sexualitat zu reden und zu
iberlegen ,Was ist typisch Jungs oder typisch Madchen — was ist typisch
far mich?“. In der Gruppe suchen wir gemeinsam Antworten auf Eure
Fragen zum Thema, machen spielerische und kreative Angebote, damit lhr
seht, wie Ihr auf andere Menschen wirkt und was lhr vielleicht an Euch
verandern mochtet.

ORT ATZ, Am Wingertsberg 1A, 50169 K e r fHeom r e m
ATZ, AugustastraRe 78,52070Aa c hen

TERMINE s. ANMELDUNG

THERAPEUT*IN H o r r Sahmina Battaglia + Eric Pecher

A a ¢ hMarius Fahlenbock und Sandra Schmitter

ALTER Ho r r 12-t8:Jahre
A a ¢ h B8 Jahre

TEILNEHMERZAHL 4-8 Teilnehmer*innen

ANMELDESCHLUSS jeweils 2 Wochen vor den Terminen

8/ TORFBRNALS KREATI VPADAGOGI SCHES MATE

Ton ist ein unglaublich vielseitiger Werkstoff, der zu vielen kreativen Ideen
einladt. Dabei sind unsere Hande unser Hauptwerkzeug zum Formen der
Tonmasse. In diesem Workshop kannst Du Deine Kreativitat ausleben und
etwas Neues entdecken. Dabei sind Deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Uber das Arbeiten kommen wir mit den anderen Teilnehmer*innen in
Kontakt und starken unsere kommunikativen Kompetenzen. Nach dem
Trocknen konnen die erschaffenen Werkstiicke in einem Brennofen ge-
brannt und mit nach Hause genommen werden.

ORT ATZ, Am Wingertsberg 1A, 50169 K e r gHom r e m

TERMIN 28.06.2023, 10:00-13:00 Uhr

THERAPEUT*IN Alexandra Schoutz + Rabea Beuke

ALTER Ab 10 Jahre

TEILNEHMERZAHL max. 6 Teilnehmer*innen

VORAUSSETZUNG Klient*innen, die gerne kreativ sind und Neues ausprobieren méchten

ANMELDESCHLUSS 2 Wochen vor dem Termin



9 CAPTURE THE
ABENTEUERLI CHES STRATEGI ESPI EL

ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

VORAUSSETZUNG

ANMELDESCHLUSS

10/ ACH,
HANDLUNGSPLANUNG UND GESUNDE ERNAHRUNG

ORT

TERMINE

THERAPEUT*IN

ALTER

TEILNEHMERZAHL

VORAUSSETZUNG

ANMELDESCHLUSS

FLAG

Lust auf ein abenteuerliches Teamspiel im Freien? 2 Teams, 2 Flaggen und
eine Menge SpaR! Ihr versucht gemeinsam mit eurem Team die gegneri-
sche Flagge zu erobern. Aber Vorsicht! Deine Gegner wollen genauso eure
Flagge erobern. Da hilft nur ein gutes Versteck und ein starkes Team.... Ganz
nebenbei fordern wie unseren Orientierungssinn, Aufmerksamkeit und viel
soziale Interaktion. Fur dieses Spiel brauchen wir clevere und flinke Spiele-
rinnen mit viel Teamspirit. Denkst du, du hast das Zeug dazu??

Suermondtpark Aa c hen

26.07.2023, 10:00-12:00 Uhr

Erik Bremen und Thurkga Thevarajah

9-12 Jahre

6 Teilnehmer*innen

Klient*innen mit Diagnose ! & LJS &H 5 BKzy O o Difetiyrdhdssinn

2 Wochen vor dem Termin

KOCH DOCH MAL!

In diesem Workshop wollen wir uns mit dem Thema , Was ist ausgewogene
Erndhrung und wie erndhre ich mich aktuell?“ auseinandersetzen. Im ersten
Teil werden Grundkenntnisse erarbeitet und gemeinsam reflektiert. An-
schlieRend libertragen wir das Erlernte in die Praxis.

Gemeinsam werden wir Absprachen und Entscheidungen treffen, um ein
entsprechendes Rezept vor— und zuzubereiten und gemeinsam zu essen.
AbschlieBend werden wir erlerntes Wissen resiimieren und konkrete Ziele
und Handlungsschritte festlegen.

ATZ, ScharnhorststraRe 24,52351 DU r e n
26.07.2023 und 02.08.2023 jeweils 14:00-17:00 Uhr
Lisa Daniel + Esther Thoress

12-30 Jahre

4-8 Teilnehmer*innen

sprechend

2 Wochen vor dem Termin

ZUR STEI



11I/CH KANN"S !
SELBSTANDI GKEI TSTRAI NI NG DURCH EI NKAUF,

In diesem Workshop wollen wir uns zunachst untereinander kennenlernen
und gemeinsam, an die Gruppe angepasste Rezepte heraussuchen. Wir
stimmen uns untereinander ab, planen unsere Handlungen und organisie-
ren den Einkauf, inklusive einer Busfahrt und Durchfiihrung des Kochprozes-
ses. Im zweiten Treffen wird das gekaufte Essen zubereitet und gemeinsam
verzehrt. AbschlieRend reflektieren wir unsere Fahigkeiten und Erfahrungen
in der Gruppe.

ORT ATZ, ScharnhorststraRe 24,52351 DU r e n

ATZ, Am Wingertsberg 1A, 50169 K e r fHeom r e m
TERMINE s. ANMELDUNG
THERAPEUT*IN Dilren: Lisa Daniel + Daniel Wunderle

Horrem: Lucia Gehlen + Alexandra Schoutz

ALTER Diren:  7-14 Jahre
Horrem: 12-18 Jahre

TEILNEHMERZAHL Diiren: 4-8 Teilnehmer*innen

Horrem: 2-4 Teilnehmer*innen
VORAUSSETZUNG Fruhkindl. Autismus (sprechend), High-Functioning, Asperger
ANMELDESCHLUSS jeweils 2 Wochen vor den Terminen

12/ BARNBLUNGSPLANUNG DURCH BATI KEN
FARBENFROH I N DEN SOMMER

In diesem Workshop kommen die Teilnehmerinnen beim kreativen, bunten
Gestalten miteinander in Kontakt und kénnen verschiedene Dekoartikel
oder Kleidungsstiicke mit verschiedenen Techniken einfarben und anschlie-
Rend mit nach Hause nehmen. Gleichzeitig Giben wir Handlungsplanung,
Entscheidungen treffen und Kommunikationsfertigkeiten.

Die Teilnehmerlnnen kénnen eigene Kleidungsstilicke etc. aus Baumwolle
zum Workshop mitbringen.

ORT ATZ Horrem, Am Wingertsberg 1a, 50169 Kerpen-Horrem
TERMINE 13.07.2023, 11-14 Uhr

THERAPEUT*IN Lucia Gehlen und Alexandra Schoutz

ALTER 10 bis 16 Jahre

TEILNEHMERZAHL max. 4

VORAUSSETZUNG High-Functioning, Asperger

ANMELDESCHLUSS 2 Wochen vor dem Termin



Hi nwei se

T Es entstehen keine zusatzlichen Kosten.

il Dieses Angebot gilt ausschlieRlich fir
angebundene Klient*innen.

il Bitte beachten Sie/beachte die unterschiedlichen Termine

und/oder Orte fir die einzelnen Angebote!

il Den Anmeldebogen finden Sie/findet Ihr in der Mitte des

Heftes.
autismus
Aachen
gemeinniitzige GmbH R
Aachen Dir en Rhekrmr ei s
Augustastrale 78 Scharnhorststrale 24 Am Wingertsberg 1A
52070 Aachen 52351 Diiren 50169 Kerpen-Horrem
Tel.: +49 (0) 241-5592 720 Tel.: +49 (0) 2421-4963 700 Tel.: +49 (0) 2273-94 79010

Fax: +49 (0) 241-55 92 72 29
info@autismus-aachen.de




